Percorsi di salute: nelle cure primarie, tra territorio e ospedale.

Integrazione, sostenibilita e pdta territoriali

L'esperienza di ASS1 Triestina:

basta un distretto forte per
fare “governo del territorio™?

12 maggio 2011

fabio samani
direttore generale
ASS1 Triestina
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Lindice di vecchiaia: quante persone anziane (+ 65anni) sono presenti sul

territorio rispetto ai giovani (fino a 14 anni) ogni 100 abitanti. A Trieste dal 1951
ad oggi la popolazione e invecchiata di oltre tre volte e mezza.

Dati ISTAT
1 gennaio 2010

144

Italia PN ub GO TRIESTE

A Trieste (provincia)

Le persone con piu di 75 anni sono 32.871 (13,70%). Nel FVG 11,21%
Le persone con piu di 85 anni sono 10.347 (4,31%). Nel FVG 3,33%

Indice vecchiaia provincia



SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda
Servizi

Sanitari

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010* @

Il tasso del’lASS1 &
sceso negli ultimi 10
anni di oltre 50 punti a

\ fronte dei 20 di quello
40 %\ /:\_S regionale e presenta

N una curva di discesa
delle ospedalizzazioni

-50
—e— ASS1 che dal 2002 si
60 +| — ASS? distingue nettamente in
ASS3 \ maniera virtuosa da
70 +  —em ASS4 quella delle altre
—— ASS5 Aziende regionali.
80 77| _—m—ASS6
-90
-100
Collaborazione ospedale territorio tasso ospedalizzazione
Fonte SISSR 4

FVG dal 1996

Credibili alternative distrettuali al ricovero
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1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Fonte SISSR Posti letto AOUTS
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Collaborazione ospedale territorio o oD ricoveri AOUTS
Credibili alternative distrettuali al ricovero Fonte Sjsb ) residenti ASS1
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 Apertura Distretti 12 ore
 Servizi infermieristici
STRETTO L . A§S|s_t_enz_a domiciliare h24
* Riabilitazione

Aurisina, 108/d
COLOGNA SCORCOLA

via di Prosecco, 28/a - Opicina ALTOPIANO EST 1 1
ALTOPIANO OVEST * nZIanI
DUINO AURISINA
MONRUPINO

* Donne bambini adolescenti famiglie

DISTRETTO 4

DISTRETTO 2 e » Medicina specialistica
« Medici di medicina generale e SCA
e o Pediatri di libera scelta

via Nordio, 15 via Pasteur, 42/e

via Vespucci, 7/1

* RSA e Case di Riposo
pm—— - Diabetologia e Cardiologia
vavamas s | SEeiag e « Servizi di integrazione sociosanitaria

via Puccini, 48 BORGO SAN SERGIO

MUGGIA

via Battisti, 6 - Muggia SAN DORLIGO ° Salute Mentale
» Dipendenze
* Prevenzione (compreso vaccinazioni)

Distretti ASS1
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Ospedale Territorio
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Utenti 2010 : 8.747
Copertura > 64a 11,8 (media regionale 10.7)

Servizio Infermieristico
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Servizio Riabilitativo

Domiciliare ASS1
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Dati di attivita delle RSA ASS1
2008 — 2009 - 2010 (229 posti letto):

Occupazione media 97,9 %
Degenza media giorni 27,9
Indice turn over 0,6 (media regionale 3,9)

Accoglimenti urgenti dal PS entro la giornata

Persone accolte 2010 : 2.780
Giornate degenza 2010 ;: 83.922



persone

. ricoveri

2009 vs 2005 ricoverate
MICROAREE -20% -11%
ASS1 - 6% - 7%
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Ambulatorio
di psichiatria

Il sistema ASS1
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codici bianchi

Accessi PS AOUTS

Maggiore + Cattinara
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Medici di Medicina Generale ASS1

MmMG 210
Forme associative 25 (139 MMG, 156.000 assistiti pari al 73,3%)

Visite al giorno oltre Smila
Contatti/anno per persona 8,6 (media nazionale 7,3) *
Percentuale assistibili/assistiti 88% *

MMG ASS1



Sanitari

®

Spesa farmaceutica convenzionata
ASS1 2010: 48.140.913 euro
2010 su 2009: - 0,1% (FVG: + 4,2 %)

Distribuzione diretta farmaci: 13 milioni euro
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Pazienti ad alta complessita:
Case management

Pazienti ad alto rischio:
Care management

70-80% malattie croniche:
—f  gestione affidata ai pazienti
Creazione di reti di supporto

KAISER PERMANENTE Kp
Chronic Care Model
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FATTORI FATTORI DI RISCHIO FATTORI DI RISCHIO RINCIPALI MALAT
SOCIOECONOMICI, : : / CRONICHE
CULTURALL, POLITICI Alimentazione scorretta Cardiopatie
E AMBIENTALI e s
- Mancanza di attivita Ictus

Globalizzazione o o :
IS Anomalie lipidiche nel Tumori

r anlz.zazmne sangue Disturbi respiratori
Invecchiamento della Sovrappeso e obesita cronici

popolazione

NON MODIFICABILI
o B
Ereditarieta
Prevenire le @ m Organizzazione iy
. < /% Mondiale M
At ates A 8% della Sanita .

un investimento vitale

AGENGE BE BAXTH FUSLIGGE de SAMATA
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