
L’esperienza di ASS1 Triestina: 
  

basta un distretto forte per 

fare “governo del territorio”? 
 

12 maggio 2011 

fabio samani 

direttore generale 

ASS1 Triestina 

Percorsi di salute: nelle cure primarie, tra territorio e ospedale.  
Integrazione, sostenibilità e pdta territoriali  





247,8

204,2184,6
147,8144

L’indice di vecchiaia: quante persone anziane (+ 65anni) sono presenti sul 

territorio rispetto ai giovani (fino a 14 anni) ogni 100 abitanti. A Trieste dal 1951 

ad oggi la popolazione è invecchiata di oltre tre volte e mezza. 

 

Italia TRIESTE 

Dati ISTAT  
1 gennaio 2010 

GO PN UD 

A Trieste (provincia) 
 

Le persone con più di 75 anni sono 32.871 (13,70%). Nel FVG 11,21% 

Le persone con più di 85 anni sono 10.347  (4,31%). Nel FVG 3,33% 

Indice vecchiaia provincia 
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Il tasso dell’ASS1 è 

sceso negli ultimi 10 

anni di oltre 50 punti a 

fronte dei 20 di quello 

regionale e presenta 

una curva di discesa 

delle ospedalizzazioni 

che dal 2002 si 

distingue nettamente in 

maniera virtuosa da 

quella delle altre 

Aziende regionali.  

tasso ospedalizzazione 

FVG dal 1996 

Collaborazione ospedale territorio 

Credibili alternative distrettuali al ricovero Fonte SISSR 
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DISTRETTO 1

DISTRETTO  2

DISTRETTO 3

DISTRETTO 4

ROIANO

BARCOLA

GRETTA

COLOGNA SCORCOLA

ALTOPIANO EST

ALTOPIANO OVEST

DUINO AURISINA

MONRUPINO

SGONICO

SEDI

via L.Stock, 2

Aurisina, 108/d

via di Prosecco, 28/a - Opicina

SERVOLA CHIARBOLA

VALMAURA

BORGO SAN SERGIO

MUGGIA

SAN DORLIGO

CHIADINO

ROZZOL

SAN GIOVANNI

BARRIERA VECCHIA

SAN VITO

CITTA’ VECCHIA

CITTA’ NUOVA

BARRIERA NUOVA

SAN GIACOMO

SEDI

via Nordio, 15

via Vespucci, 7/1

SEDI

p.le Canestrini, 8

(San Giovanni, pad. S)

via Pasteur, 42/e

SEDI

via Valmaura, 65

via Puccini, 48

via Battisti, 6 - Muggia

1

4

3

2

Distretti ASS1 

• Apertura Distretti 12 ore 

• Servizi infermieristici 

• Assistenza domiciliare h24 

• Riabilitazione 

• Anziani 

• Donne bambini adolescenti famiglie 

• Medicina specialistica 

• Medici di medicina generale e SCA 

• Pediatri di libera scelta 

• RSA e Case di Riposo 

• Diabetologia e Cardiologia 

• Servizi di integrazione sociosanitaria 

• Salute Mentale 

• Dipendenze 

• Prevenzione (compreso vaccinazioni)  
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Utenti  2010 : 8.747 

Copertura > 64a 11,8 (media regionale 10.7) 

Accessi SID 

 

 

(attivazione non  

oltre le 24 ore) 

Fonte SISSR/SIA 
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RSA ASS1 

Dati di attività delle RSA ASS1  

2008 – 2009 - 2010 (229 posti letto): 

 

Occupazione media 97,9 % 

Degenza media giorni 27,9 

Indice turn over 0,6 (media regionale 3,9) 
 

Accoglimenti urgenti dal PS entro la giornata 

                             

 

                                            Persone accolte 2010 : 2.780 

                                            Giornate degenza 2010 : 83.922 
 

Fonte SISSR 



ricoveri 

2009 vs 2005 

 

MICROAREE 
 

 

   ASS1 

ricoveri 

 

persone  

ricoverate 
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Il sistema ASS1 
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MMG ASS1 

Medici di Medicina Generale ASS1  

 

 

MMG 210 

Forme associative 25 (139 MMG, 156.000 assistiti pari al 73,3%)  
 

Visite al giorno oltre 5mila 

Contatti/anno per persona 8,6 (media nazionale 7,3) * 

Percentuale assistibili/assistiti 88% * 
 

 
 

                              

                                             



 

Spesa farmaceutica convenzionata  

ASS1 2010:  48.140.913 euro 

2010 su 2009: - 0,1% (FVG: + 4,2 %) 

 

Distribuzione diretta farmaci: 13 milioni euro 

governo farmaceutica Fonte liqeuro 



KAISER PERMANENTE Kp 

Chronic Care Model 

 

livello 3 

livello 2 

livello 1 

Pazienti ad alta complessità: 
Case management 

Pazienti ad alto rischio: 
Care management 

70-80% malattie croniche:  
gestione affidata ai pazienti 
Creazione di reti di supporto 






